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　◆スケジュール

　ミナミホーム　⇒　山江SA　⇒　グランメッセ熊本　⇒　LIXILリフォームフェア見学　⇒　グランメッセ熊本出発

　城彩苑着　⇒　和食「櫻道」にて昼食　⇒　熊本城見学　⇒　熊本城発　⇒　宮原SA　⇒　ミナミホーム着

※事情によりチラシ掲載内容と異なる場合もあるかと思いますのでご了承ください。
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minamihome@minamihome.comミナミホーム通信

今月の店長ひとこと

こんにちは！ 店長の万福（マンプク）です。
春爛漫、子供たちの通学姿にほっこりする日が続いております。
お客さまにおきましてはお変わりなくお過ごしでいらっしゃいますか。
さて、当店は今年も「ＬＩＸＩＬリフォームフェア熊本」にバスツアーで
参加することとなりました。下記のスケジュールで計画をしております。
まずは、リフォームのお見積りをご依頼の方、ぜひご参加くださいませ。
バスツアーに関しましては、お気軽にお問合せください。 0120-61-0678

お客さまの快適で安心・安全な住環境づくりをモットーに
“LIXILリフォームショップ ミナミホーム”が、知っておくとちょっとお得な情報をお届けします！
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かんたんレシピ

快適 Life GWに大掃除？！

年末にするものと思いがちな大掃除、実はカラッとした晴天が続

くこの時期がおすすめです。

寒い冬に窓や網戸のお掃除は大変…でも５月なら楽勝です！

キッチンの換気扇、油汚れも寒い時期より取れやすくなっていま

す。バスルームもカビの生えやすい梅雨前の今がおすすめ！窓

を開け放して換気乾燥ができるので掃除全般、またフローリング

のワックス掛けにも最適と良いことずくめです。冷蔵庫の中だけ

は寒い年末に残しておきましょうか。

今年の年末はラクかも！

プロのお掃除に興味がある、頼んでみたいと
思っている方は、この時期どうでしょう？年末
や引越しシーズンより比較的予約がとりやす
そうです。エアコンのお掃除もこの時期に、お
得なキャンペーンを実施する業者もありま
す。梅雨や夏になる前にメンテナンスをして
おくと安心ですね。

新ごぼうが店頭に並ぶ時期です。ごぼうの風味を生かしながらセロ
リの爽やかさを加え、ご飯でとろみをつけた喉ごしのよいポタージュ
です。繊維もたっぷり！腸活にもよさそうですね。

新ごぼうのポタージュ

無限のマーク （インフィニティー）を動きに入れて、普段つかわない部分

の動きを大きくして、背中・体側・腕・肩周りをスッキリさせてみましょう。

を取り入れることで、ストレッチ効果も期待できます。■準備運動

■正面インフィニティー

※無理をしないように。
※持病や運動制限がある方は、主治医に
ご相談ください。

ハウスクリーニング代行など

材料
（2人分)

①新ごぼうは洗って斜め薄切りにし、水
に軽くさらしてザルに上げておく。玉ねぎ
とセロリは薄くスライスする。

②鍋にバターを入れ、中火にして①を入
れ、焦がさないようしんなりするまで炒め
る。そこへAを加え、ごぼうが柔らかくな
るまで蓋をして１０分ほど煮込む。

③火を止めローリエを取り除き、牛乳を
加えて温度を下げたら、ミキサーで柔ら
かくなるまで撹拌して、鍋に戻す。

④弱火で温め、塩・こしょうで味を調えて

出来あがり。パセリのみじん切りや、ク

ルトン、ナッツを細かくしたものを飾る。

※新ごぼうの香りを楽しみたいので、皮をこそげ

落とさずに使います。

※牛乳を豆乳に替えてもよいですね。

クイズ 下の図形の中に三角形がいくつあるか、答えてください。

両腕を前に出し∞マークを空中に描くよう

に動かす運動（以下∞運動）を３回。その

まま腕を広げてゆき、合計８回で身体の

横へ。∞マークを大きくして最初からもう1

セット。（肩が上がらないように）

立った姿勢から右足を一歩

前に出し、上半身を右にねじ

る。その姿勢から右腕を床と

平行まで（出来る位置で可）

上げ、そこで∞運動を１０回。

上体と腰はなるべく動かさな

いように。反対側も１０回。

両足を肩幅に広げ、

左手は腰に置き右

手で体の正面から

∞運動。顔は正面を

向き大きく１０回。腰

や上半身は動かさ

ない。反対側も同じ

ようにします。

伸びてる！

セロリは葉の部分
も使ってね！

高いところは…！

 ごぼう 1/2本（80g）

 玉ねぎ 1/2個（80g）

 セロリ 1/2本（80g）

 バター 15g

 牛乳 200cc

 塩・胡椒 適宜

■体側インフィニティー

例題を参考に
してね！

出かけても混雑してる
ところが多いしね…

意外！でも
いいかも！

頼んでみよ
うか？

 水 200㏄

 ご飯 大さじ1

 ローリエの葉 １枚

 固形スープの素 1個

A

①

②

∞
∞

手の先は下の図のようにすると腕のストレッチにも
なります。親指を動かす方向に向くようにすると、ク
ロスするところで手の甲と手の平になります。

色々ね
つらいのよ
私も

プロです
から！

例題

●「答えは巻末ページ」

ミナミホーム通信
LIXILリフォームショップ
ミナミホーム
住所：鹿児島県霧島市国分野口東7-13

TEL：0995-64-0678 FAX：0995-64-0658 ホームページ：http://minamihome.com



クイズ

八十八夜

♪夏も近づく八十八夜～♪“茶摘”で知られる『八十

八夜』は立春から数えて８８日目となる雑節のひとつ

で、３日後の５日には立夏も控えています。

八十八は米という漢字になるので農業の吉日という

のはよく知られていますね。末広がりの八が重なる

縁起の良い日なので“夏じたくを始める吉日”とも言

われています。ご存知でしたか？

本格的な夏はまだ先ですが、夏の準備をしてみませ

んか。夏用のインテリアを少しプラスも良いでしょう。

もちろん新茶でティータイムですね。

新茶ご飯

5月2日

新茶を炊きたてご飯に混ぜて蒸らします。お茶椀1
杯に対して小さじ１の茶葉をキッチンペーパーで、
もんで細かくして入れるだけ。塩ゆでした剝き枝豆
を混ぜたり、ミョウガの千切りを飾ると、更に初夏ら
しい新茶ご飯になります。

夏に咲く花の種を
撒くわ！

なんで夜なの？

この時期だけの
味ね！

月の満ち欠けを
目安にしていた
からかも…？

いつもの水加減
で茶葉を入れ、
炊き込んでも

OK！

新茶の葉の天ぷら

月の
満ち欠けは
約29.5日

今月のミナミホームスタッフ 霧島市のここが好き...。

鹿児島県霧島市国分野口東7-13
ＴＥＬ：0995-64-0678 ＦＡＸ：0995-64-0658
http://minamihome.com

編集・制作 ／ LIXILリフォームショップ ミナミホーム「ミナミホーム通信」編集事務局
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★☆★ ミナミホームスタッフより、耳より情報 ★☆★

鹿児島市内出身のわたし
には、なんといっても温泉
が身近にある霧島市が大
好きです♡家族湯という風
習も霧島市で初めて知り
ました(^・^)

ミナミホームのホームペー
ジがスマートフォンでも見
れます。イベント情報やチ
ラシ、施工例なども掲載し
ておりますので、ぜひ、ご
覧ください！

ミナミホームホームページ
のブログコーナーでは、ス
タッフ便りや現場だよりな
どお伝えしております。ブ
ログは右ＱＲコードよりお
進みください！

当店ホームページをより楽しく身近に感じて頂けるようパワーアップしていきます！フェイスブック･インスタも見てね！

霧島市には、大きな企業
があり、大学もあり、とても
活気がある街ですよね！
また、海の幸、山の幸、グ
ルメも豊富で幸せを実感
できますよね！

海あり、山あり、観光名所
があり、四季の移りかわり
を身近に実感できる霧島
市が大好きです！皆さん
は今月何を楽しみにされ
てますか？

霧島市は、肉・魚料理が
美味しく、採れたて野菜も
シャキシャキ新鮮で、食べ
物屋の店舗も数多くある
のでサイコーですよね！


